L a secheresse oculaire



La secheresse oculaire

 Plusieurs stades:
1. Faible

2. Modere

3. Forte



Epidémiologie

* Touche des millions de Francais

* Beaucoup plus frequent a partir de 65 ans

* Touche + les femmes

* Touche + les sujets travaillant sur ordinateurs

* Touche + les sujets travaillant dans un univers sec ou climatise



Effets lies a une secheresse oculaire

* Diminution de ['acuite visuelle
* BrOlures

* Sensation de corps etranger

* Photophobie



Les causes

1. Secheresse evaporative (environ 8 pers/ 10)
v'Cause environnementale
v'Dysfonctionnement des glandes de meibomius
v' Dysfonctionnement palpébral

2. Seécheuse aqueuse
v'Dysfonctionnement des glandes lacrymales
v Syndrome Goudron Jogren

v'Syndrome .
V...



Les larmes



Structure des larmes

S. agueuse
2. Mucinique
5. lipidique

* Couche lipidique (env. 0,05 )
* Couche aqueuse (env. 4 )

e Couche mucinique (env. 0,5 W)

Cellules 2 mﬂ ités ;,

de la cornée s icielle

http://www.vetopsy.fr/sens/vision/annexes-oculaires-appareil-
lacrymal.php



Les glandes lacrymal

GLANDES DE MEIBOMIUS ?\\_N\ LARYMA

GLANDE ,
LACRYMALE /= S

- ) \ V| 7 >
Y 1 ST G
; a1/ 7 (o
) T P 7 .
- N TR I S
e I i iy e / ..
§ 1 o > = ', « - 8
- . e
5 . “
. ' ‘/‘ = "
' ¥ -
4 7 7 «
P TIN - > .
' = o ]
l‘ N .
2 N\ v
o
.- ' ‘
u
.
/ 4 @40
Y
N\

W
i

-

COUCHE AQUEUSE

http://systane-fr.ca/fr/Dry-Eye-Disease.aspx



Le role des larmes

* Hydratation de I'ceil

* Oxygenation de la cornee

* Nourricier

» Defense contre les attaques microbienne et bacteriologiques
e Evacuation des cellules morte

* Lubrification



Le systeme lacrymal et ses annexes



Les glandes lacrymales
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Le clignement
Sonrole

* Réparti les larmes |
uniformement sur la cornée -

lacrymaux

* Permet d'evacuer les cellules
morte

Canalicule lacrymal
inférieur

* Aide a la production de lipide

http://larmealoeil.wikeo.net/le-systeme-lacrymal.html



Un equilibre fragile



La cornee

membrane de Bowman membrane de Descemet

épithélium stroma endothélium

* Plusieurs couches

* Transparente

* Fragile

* Tres richement innervee

http://monde.ccdmd.qc.ca/ressource/?id=54134



Une destructuration

* Erosion de la cornée
* Ulcere cornéen

» Keératite

* Blepharite

http://www.ophtavet.com/atlas/UlcereCorneenSimple.jpg



Les pistes therapeutiques

Environnementale (humidificateur, ...)
_es substituts lacrymaux (larmes artificielles liquides, les gels...)
_es moyens mecaniques (bouchons meatiques...)

Hygiene palpebrale (compresses d'eau chaude)
Anti-inflammatoires locaux

Les lunettes a chambre humide

Verres scléraux



